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SALMO 140

Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, *
sorveglia la porta delle mie labbra.

Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male +
e compia azioni inique con i peccatori: *
che io non gusti i loro cibi deliziosi.

Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, *
ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo;
tra le loro malvagita *
continui la mia preghiera.

Dalla rupe furono gettati i loro capi, *
che da me avevano udito dolci parole.
Come si fende e si apre la terra, *
le loro ossa furono disperse alla bocca degli inferi.
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2. Mentre il mio spirito vien meno, 5. Ascolta la mia supplica:
N tlu CO?.OSC'O:a miavia. ho toccato il fondo dell'angoscia.
€ §ehn I€ro N ove calmm_lno Salvami dai miei persecutori
Mihanno teso un faccio. perche sono di me piu forti.
3. Guardaa des’gra_ e vedi: 6. Strappa dal carcere la mia vita,
N nes§yno mi I’IC_OI‘I(C:I)_SCG. perche io renda grazia al tuo nome:
once perhme V|ad||?carr!po,.t i giusti mi faranno corona
NESSUNO ha cura defla mia vita. quando mi concederai la tua grazia.
4. o grido a te, Signore; 7. Gloria al Padre e al Figlio

dico: sei tu il mio rifugio,
sei tu la mia sorte
nella terra dei viventi.

e allo Spirito Santo,
come era nel principio e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen.
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Cantico
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2. ma spoglio se stesso, _ 6. e ogni lingua proclami
assumendo la condizione di servo * che Gesu Cristo ¢ il Signore, *
e divenendo simile agli uomini; a gloria di Dio Padre.
3. apparso in forma umana, umilio se stesso 7. Sia gloria al Padre e al Figlio
facendosi obbediente fino alla morte * sia gloria allo Spirito Santo *
e alla morte di croce. nei secoli eterni. Amen.
4. Per questo Dio I'na esaltato *
e gli ha dato il nome
che ¢ al di sopra di ogni altro nome;
5. perché nel nome di Gesu ogni ginocchio si pieghi

nei cieli, sulla terra *
e sotto terra;
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Magnificat
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Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente *
e Santo é il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
nei secoli dei secoli. Amen.
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